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PS : Ce texte convient aussi pour le bulletin paroissial ou pour le journal local. 

 

Les jeunes indigènes s’engagent 
politiquement 

Au Guatemala, le pays le plus peuplé d'Amérique centrale, près de 80 % de la population 
indigène vit en dessous du seuil de pauvreté et continue de subir des discriminations en raison 
de sa culture. Avec son approche holistique, notre organisation partenaire Qajb'al Q'ij s'engage 
pour que les jeunes adultes retrouvent confiance en leurs capacités et renforcent leur 
conscience identitaire afin de pouvoir assumer des fonctions dirigeantes au sein de leur village.  

Les familles indigènes guatémaltèques, en plus de subir durement les effets des changements 
climatiques qui impactent leurs récoltes, sont fréquemment chassées de leurs terres pour laisser place 
à des projets miniers et à des monocultures de palmiers à huile ou de canne à sucre, soutenus par 
l'État. Des mégaprojets, comme la construction de centrales hydroélectriques, menacent les territoires 
ancestraux des communautés mayas, enracinées dans leur région et unies à la terre par un lien très 
fort. Elles prônent un modèle économique dans lequel le profit n'est pas au centre. Pour elles, c’est le 
buen vivir – une existence en harmonie avec tout ce qui vit – qui est essentiel. 

À cause de cette situation, la jeunesse guatémaltèque peine à imaginer un avenir dans son pays, et 
nombre de jeunes adultes sombrent dans la drogue, rejoignent des gangs ou ne voient finalement pas 
d'autre issue que d’émigrer vers les États-Unis au péril de leur vie. 

Confiance en soi et engagement envers sa communauté 

Les formations proposées par l’organisation Qajb'al Q'ij visent à développer humainement, 
politiquement et spirituellement les jeunes gens afin de les préparer à assumer des fonctions dirigeantes 
dans leurs communautés. Les jeunes femmes et les jeunes hommes apprennent d’abord à surmonter 
leurs peurs, conséquence directe l'oppression séculaire subie par la population indigène. Ils sont 
sensibilisés aux principes holistiques de la culture maya et renforcent ainsi leur conscience identitaire. 
Ils se familiarisent également avec leurs droits individuels et collectifs et peuvent ainsi les revendiquer 
auprès des autorités locales ou régionales. Les nouvelles dirigeantes et dirigeants formés sont ensuite 
suivis régulièrement par les collaboratrices et collaborateurs de Qajb'al Qij' dans leurs villages d'origine 
afin de discuter avec eux des difficultés rencontrées et des réussites. 

Avec le soutien d’Action de Carême et de l'EPER, 537 femmes et 417 hommes ont été formés jusqu'à  
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Informations sur le Guatemala 

Superficie 108 890 km² (41 290 km²) 

Population 18 mio. (8.7 mio.) 

Densité de population 168 habitant·e·s/km² (211 habitant·e·s/km²) 

Capitale Guatemala City 

Régime politique République présidentielle 

Langues espagnol, maya-quiché 

Religions 86.5 % christianisme, 1.2% croyances diverses 

Indice de développement 
humain (IDH) 

0.627 / 135e place sur 191 pays (0.962 / 1ère place) 

Alphabétisation femmes 76.4%, hommes 86.8% (femmes 99%, hommes 99%) 

Mortalité infantile 2.8% (0.4%) 

Espérance de vie 74 ans (84 ans) 

Almanach mondial Fischer 2023 / hdr.undp.org/en/data 2022 – Les chiffres entre parenthèses correspondent à la Suisse 

Action de Carême 
Action de Carême est l’œuvre d’entraide des catholiques en Suisse. Nous nous engageons au Nord 

comme au Sud, aux côtés de personnes défavorisées, pour un monde plus juste, un monde sans faim et 

sans pauvreté. 

Devenir plus fort·e·s ensemble 
Nous collaborons, dans 14 pays d’Afrique, d’Asie et d’Amérique latine, avec des organisations locales qui 

accompagnent des groupements et des structures villageoises formés par des personnes qui prennent 

leur destin en mains. 

Changer les structures 
Nous complétons notre engagement au Sud en œuvrant en Suisse et dans le monde pour instaurer des 

structures équitables, notamment lors de la négociation d’accords commerciaux et économiques.  

Votre don est précieux 
Grâce à votre soutien, des personnes qui souffrent de la faim, de la pauvreté et de la guerre peuvent 
améliorer leur situation par leurs propres moyens. 
 

Un grand merci pour votre don ! 


